


‘(Produire son compost...
...un geste utile

Le compostage est un procédé de dégradation biologi-
que des matiéres organiques. Il aboutit a la production
d‘un amendement organique : le compost. Le compost-
age individuel permet de recycler chez soi certains dé-
chets organiques issus de la cuisine (épluchures de lé-
gumes, pain sec, restes de repas sans viande ni poisson,
etc.) et du jardin afin d‘obtenir un compost pour ses

{©ravec un matériel adapté

Votre composteur de jardin porte la marque NF ENVI-
RONNEMENT. Ce label garantit un matériel de qualité.

Il peut également s‘avérer utile d‘y ajouter des équipe-
ments complémentaires, comme une petite poubelle
de cuisine ou un tamis pour affiner le compost. Vous
pouvez également utiliser un broyeur pour réduire les

besoins de jardinage. Le compostage individuel est une
pratique utile pour la protection de I'environnement et
permet de diminuer la quantité de déchets a traiter.

\( L'activité suivant les saisons

Eté

tailles et les branchages.

Printemps

Automne Hiver
(avril - mai - juin) (juillet - ao(it - septembre) (octobre - novembre - (janvier - février - mars)
décembre)

Au printemps, la nature se
réveille. La température exté-
rieure augmente, ce qui active
les micro-organismes présents
dans le compost. Il s‘agit de la

période la plus propice pour dé-
marrer le compostage.

En été, le processus de décom-
position est a son apogée: la
faune du sol devient active
et transforme les résidus en

compost.

En automne, le bas du tas adéja En hiver, I'activité des micro-or-
mari et peut étre utilisécomme ganismes se réduit en raison de
amendement organique pour la baisse des températures.
le jardin. Les micro- organismes
migrent sur la partie haute du
tas ol la matiére est plus riche
en oxygene, azote et carbone.

D’avril a octobre,il est conseillé de mé-
langer le contenu du composteur pour
oxygéner la matiéreet ainsi accélérer le
processus.

'\(Selectionner ses déchets

La plupart des déchets organiques peuvent étre introduits dans le composteur. Cependant, les gros morcaux sont a éviter
car ils se décomposent trop lentement.
Le secret d‘un bon compostage consiste a mélanger en couches successives dans le composteur les matiéres azotées et/ou
carbonées. |l est nécessaire de disposer d'une réserve de matériaux riches en carbone en vue de leur incorporation avec les
déchets journaliers de la cuisine. D‘autres déchets ménagers peuvent étre introduits tels que : coquilles d‘ceufs, essuie-tout,
cendres de bois, terre des pots de fleurs, fruits abimés, etc.

- . Tontes de gazon
Matiéres riches en azote Déchets de légumes verts
Herbes coupées
Déchets de cuisine...

Feuilles mortes
Taille de haies
Paille

Sciure ...

Matiéres riches en carbone

Marc de café
Matiéres e’qui"brées Les fans de pommes de terre
Broussailles fraiches et broyées...
Matériaus a proscrire

Végétaux malades

Mauvaises herbes montées en graine
Cendres de charbon

Déchets de viande et de poisson
Ecorces d‘agrumes (pamplemousses, oranges, citrons, etc.)
Matiéres comprenant des produits chimiques

Déchets médicaux

Excréments d “animaux familiers
Couches culottes



®¢Réussir son compost

La réussite du compostage dépend du soin que vous y apporterez.

- un certain nombre de régles élémentaires ; Pour une meilleure dégradation
des déchets, il convient de respecter :

e une b’orme a.ération‘du CQrp;)’qs’c‘gré,cg aun brassage régulier, I e

e une vérification de I'humidité a I'intérieur du composteur. organiques das le

Un arrosage léger et périodique permet de réactiver la décomposition des composteur Déchets de
déchets. jardin et de cuisine
Bien évidemment, I'‘¢quilibre des matiéres (apport carbone/azote) reste in- Premiéres tontes
dispensable a l'obtention d‘'un compost de qualité.

Premiers

Apport régulier de
déchets de chuisine
et de jardin Tailles
de haies

Le compost: matiere vivante
Le début du compostage s‘accompagne d‘une élévation de tem-
pérature qui favorise une bonne décomposition. S‘ensuit la phase
de mQrissement, accélérée par la présence fréquente de vers de
terre. Au bout de 6 a 12 mois apreés le début du compostage, et en
fonction des saisons, vous obtiendrez un compost mar. Ce com-
post mdr, retiré par le bas du composteur, est un engrais complet
qui agit lentement, fortifie remarquablement les végétaux et
évite le lessivage des sols.
Il est préférable d‘utiliser du compost pur.
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Pour les légumes

De 4 a 15 litres par métre carré incorporés par griffage
superficiel. Pour les semis, mélangé a la terre.
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Pour les arbustes, fleurs, arbres,

massifs, vergers

Couvrir le sol avec un compost demi-mr (le mulch) ré-
duit I"évaporation, les arrosages et limite la croissance
des mauvaises herbes.

Pour la culture en pot, les jardiniéres.

un mélange composé pour moitié de terre et pour |"autre
de compost permet d obtenir des plantes en pot plus
belles et plus vigoureuses.

Volume jusqu‘a 400 litres:

Déchets de cuisinede 1 a2 Volume de 1000 a 2000
personnes, Quelques déchets litres:

du jardin. Déchets de cuisinede

6 personnes et plus,
Déchets d'un jardin de
600m” et plus.

Volume de 400 a 700 litres:

Déchets de cuisinede 3 personnes,
Déchets d‘un jardin d‘environ 200m?>.



e du compostage
its du reglement NF-Environnement-Compost-
individuels de jardin)

u‘est-ce que le compostage ?

Le compostage est un procédé de dégradation biolo-
gique des matieres organiques en présence d‘air qui
aboutit a la production d‘'un amendement organique :
le compost. Il aboutit a la production d‘'un amendement
organique : le compost.

Le compostage individuel

Il permet de recycler chez soi certains déchets organi-
ques issus de la famille et du jardin et d‘obtenir un com-
post pour ses propres besoins de jardinage. || permet
en effet de diminuer la quantité de déchets a éliminer
et constitue donc une pratique utile pour la protection
de I'environnement. Le compostage en tas est pratiqué
depuis des millénaires. Lutilisation d‘'un composteur
individuel présente toutefois certains avantages : est-
hétique, propreté, gain de place, prévention contre les
animaux indésirables (rongeurs, animaux domestiques,
etc.) etc.

Vous avez acquis un composteur individuel de jardin
portant la marque NF Environnement.

Cette marque garantit un matériel de bonne qualité
et fournit les informations nécessaires pour réussir
un bon compost.

- informations nécessaires pour réussir un bon com-
post.

Les conditions d‘un compostage réussi

Au-dela du choix du matériel, la réussite du compost-
age dépend du soin que vous y apporterez. Pour assu-
rer la dégradation des déchets, une bonne aération du
compost par des brassages périodiques et une vérifica-
tion de I'humidité sont nécessaires.

Cela demande une certaine surveillance et quelques in-
terventions réguliéres. Vous pourrez ainsi obtenir, dans
des délais raisonnables, un compost de qualité.

de qualité. Des équipements complémentaires peuvent
se révéler utiles, comme une petite poubelle de cuisine,
un tamis pour affiner le compost et, éventuellement, un
broyeur pour réduire les tailles.

Pour en savoir plus sur le compostage en général,
n‘hésitez pas a contacter 'ADEME (Agence de |‘Envi-

ce“-“\'-\CATlON

COMPOSTEURS DE PROXIMITE
NF 094

www.ecolabels.fr

ronnement et de la Maitrise de I'Energie) dans
votre région.

ATTENTION, les déchets utilisés pour fabriquer
du compost ne doivent étre en aucun cas des
déchets médicaux tels que pansements, cotons
souillés, ou tout autre matériau contaminé par
une plaie, blessure ou maladie... mais provenir de
sources végétales telles que épluchures de légumes,
herbe coupée ou animales en petites quantités (re-
liefs de repas)...

o |l est recommandé de mélanger de temps en temps
le contenu du composteur lors de la formation des
couches.

e Siles déchets organiques deviennent trop secs (par
exemple en été), il est recommandé de procéder a un
arrosage modéré.

e Avec unremplissage régulier, une humidité appro-
priée et des déchets biogenes bien aérés, le compostage
produit une chaleur qui accéléere et influence positive-
ment la décomposition.

e Nous recommandons pour les déchets courants mais
difficiles (tels que les tontes de gazon, les déchets lig-
neux) de ne les ajouter qu‘en petites quantités et de les
mélanger de préférence avec le matériau existant.

e Enraison de lalongue durée de décomposition, le
compostage de déchets particulierement difficiles
(papier glacé, bois, 0s,...) est a éviter. Les déchets de vi-
ande et de poisson en particulier peuvent répandre des
odeurs et attirer les animaux, et ne doivent donc pas
étre placés dans le Thermo-Composteur.

Attention, le compostage des excréments d‘animaux
familiers (fientes de volailles, litieres pour chats, etc..) ou
des couches culottes peut présenter, du fait de la pré-
sence d’agents pathogénes, des risques sanitaires.

Le composteur est idéalement installé dans une zone
semi-ombragée. A une distance d‘au moins 3 m de tout
objet inflammable comme une tonnelle, une maison, etc.

Les composteurs en fin de vie sont des déchets qu‘il faut
éliminer correctement.

Par exemple, en les apportant a une déchetterie ou en
les déposant dans une collecte d‘encombrants.
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